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Harmonogram realizacji
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z Psychoterapii dzieci i mlodziezy



Dydaktyka — specjalizacja psychoterapia dzieci i mlodziezy

Wariant E — Podejscie integracyjne
Blok podstawowy (2024-2025 rok)
Osrodek szkolacy: Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny

im. Jana Pawla II w Sosnowceu Sp. z o.0.

[ Imie¢ i Nazwisko

Ios¢ | Zakres wiedzy - ‘ Planowane daty (czas realizacji)
j dydaktyka ‘ godzin ’ tematy
. | | '
i MODUL I
Wybrane elementy wiedzy medycznej
40 h
prof. dr hab. n. med. | 15 x 2 grupy Tematy z kursu 1 nr
Malgorzata Janas- 1,2,3,4
Kozik — specalista
psychiatra dzieci i
mlodziezy;,
specjalista
psychoterapii dzieci i
mlodziezy Pazdziernik 2024
lek. med Magdalena | 13 x 2 grupy Tematy z kursu 1 nr poniedziatek- czwartek po 10h
Jarzab - specjalista 5,6,7.8 (9.00- 19.00) x 2 grupy
psychiatra dzieci i
mtodziezy,
specjalista
psychoterapii dzieci i
mlodziezy
dr n. med. Lena 12 x 2 grupy Tematy z kursu 1 nr
Cichon- specjalista 9,10,11
psychiatra dzieci i
mlodziezy
MODUL 11
Podstawy psychoterapii
50 h (wyklady 20h, éwiczenia praktyczne 30h)
Listopad 2024 Styczen 2025
dr hab. n.med. 18hx 2 grupy  Tematy z kursu 1 nr Listopad 2024

Maciej Pilecki-
specjalista psychiatra
dzieci i mtodziezy,
specjalista
 psychoterapii dzieci i

2,3,4,6,8,9

18h: sobota i niedziela po 9 h
9.00-18.00 x 2 grupy

2




mlodziezy
certyfikowany
psychoterapeuta i
superwizor SNP
PTP, certyfikowany
psychoterapeuta
EAP,
psychoterapeuta
PTPP

dr n. hum. Katarzyna

Sitnik-Warchulska — |

specjalista psycholog
kliniczny
(subspecjalizacja
psychologia klniczna
dzieci i mlodziezy),
superwizor
psychologii
klinicznej,
certyfikowany
psychoterapeuta
EAP, specjalista
psychoterapii dzieci i
mtodziezy

prof. Matgorzata
Lipowska
specjalista psycholog
kliniczny
(subspecjalizacja
psychologia klniczna
dzieci i mtodziezy),
superwizor
psychologii
klinicznej, uznanie
dorobku naukowego
za rownowazny ze
zrealizowaniem
programu
specjaliazacji
' zpsychoterapii dzieci
1 mlodziezy

18h x 2 grupy

14h x 2 grupy

|

Tematy z kursu 1 nr
1,5,7,10

Tematy z kursu 1 nr 11

Grudzien 2024
18h: sobota i niedziela po 9 h
9.00-18.00 x 2 grupy

Styczen 2025
14h: piatek 4h 15.00-19.00
sobota 10 h
9.00-19.00 x 2 grupy

Kurs: Prawo medyczne

16h
dr n. med. Ireneusz | 16h x 2 grupy Tematy z kursu nr Pazdziernik 2024 x 2 grupy
Jelonek- specjalista 1,2,3,4,5,6 piatek 9h 9.00-18.00

psychiatra dzieci i
mtodziezy

sobota 7h 9.00-16.00




Dydaktyka — specjalizacja psychoterapia dzieci i mlodziezy

Wariant E - Podejscie integracyjne
Blok szczegolowy (2025-2028 r.)

Osrodek szkolacy: Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawla II w Sosnowcu

Wajda- specjalista
psycholog kliniczny,
specjalista
psychoterapii dzieci i
mlodziezy, ,
pedagog,
certyfikowany
psychoterapeuta i
superwizor aplikant
SNP i STR PTP

6,7,8,9,10,11

( Imie¢ i Nazwisko Ilos¢ Kurs (zakres wiedzy | Planowane daty (czas realizacji)
dydaktyka godzin ‘ teoretycznej- tematy)
MODUL III
Teoria i praktyka w modelu integracyjnym
90 h (50h wyklady, 40h ¢wiczenia praktyczne)
Luty- Maj 2025 x 2 grupy
mgr Barbara Ktosek- | 20h x 2 grupy | Tematy z kursu 1 nr 2, 3 Luty 2025
specjalista psycholog 20h: sobota i niedziela po 10 h
kliniczny, specjalista 9.00-19.00
psychoterapii dzieci i
mlodziezy,
certyfikowany
psychoterapeuta i
superwizor aplikant
PTPPd
mgr Anna 30hx 2 grupy | Tematy z kursu 1 nr Marzec 2025
Dankowska 1,4,5 30h: sobota i niedziela plus sobota
certyfikowany po10h
psychoterapeuta 9.00-19.00
SNPi STR PTP
dr n. o z. Zbigniew |40hx 2 grupy | Tematy z kursu 1 nr Kwiecien i Maj 2025

40h: sobota i niedziela po 10 h
9.00-19.00

MODUL IV

Terapia integracyjna w leczeniu zaburzen i probleméw psychicznych dzieci, mlodziezy i

dorostych

110h (40h wyklady, 70h éwiczenia praktyczne)




r

|

|

| dr n. med. Katarzyna
Biernacka
specjalista

' psychoterapii dzieci i
| mlodziezy,

‘ specjalista psycholog
kliniczny,

’ certyfikowany

|

|

psychoterapeuta i
superwizor PTTPB

mgr Anna
Pawelczak-Batata-
specjalista psycholog
kliniczny,
certyfikowany
' psychoterapeuta SNP
| 1 STR PTP

mgr Marta Nowak-
| pedagog, specjalista
psychoterapii dzieci i
mlodziezy,
certyfikowany
psychoterapeuta
PTPPd,

certyfikowany

superwizor PTPPd i

PTP

mgr Robert Malinski
psycholog,
certyfikowany
psychoterapeuta SNP
i STR PTP

mgr Wanda
Szaszkiewicz —
specjalista psycholog
kliniczny,
certyfikowany
psychoterapeuta i
superwizor SNP i
STR PTP oraz PTP

20h x 2 grupy ' Tematy zkursu 1 nr 1,2
|

|
]
|
|
|

40h x 2 grupy | Tematy z kursu 1 nr 3,4

20h x 2 grupy | Tematy z kursu 1 nr 5,6

20h x 2 grupy | Tematy z kursu 1 nr 6,7

10h x 2 grupy | Tematy z kursu 1 nr 7

Czerwiec 2025- Styczen 2026 x 2

grupy

czerwiec 2025
sobota i/lub niedziela po 10 h
9.00-19.00

wrzesien i pazdziernik 2025
sobota i/lub niedziela po 10 h
9.00-19.00

listopad 2025
sobota i/lub niedziela po 10 h
9.00-19.00

grudzien 2025
sobota i/lub niedziela po 10 h
9.00-19.00

styczen 2026
sobota i/lub niedziela po 10 h
9.00-19.00

MODUL V

Terapia integracyjna a specyficzne problemy kliniczne wieku rozwojowego

150h (S0h wyklady, 100h ¢wiczenia praktyczne)

Luty-Listopad 2025 x 2 grupy




mgr Danuta Zigba-
psycholog,
certyfikowany
psychoterapeuta PTP

mgr Agnieszka
Gaweda-
certyfikowany
psychoterapeuta PTP
i PTPP

mgr Barbara Ktosek-
specjalista psycholog
kliniczny, specjalista
psychoterapii dzieci i
mlodziezy,
certyfikowany
psychoterapeuta i
superwizor aplikant
PTPPd

mgr Agnieszka
Gaska- specjalista
psycholog kliniczny,
superwizor
psychologii
kliniczne;j,
certyfikowany
psychoterapeuta SNP
i STR PTP

mgr Malgorzata
Kowalcze-
specjalista psycholog
kliniczny,
certyfikowany
psychoterapeuta i
superwizor SNP PTP

dr n. hum. Katarzyna
Sitnik-Warchulska-

specjalista psycholog
kliniczny,
superwizor
psychologii
klinicznej,

certyfikowany
psychoterapeuta
EAP

40h x 2 grupy

20h x 2 grupy

40h x 2 grupy

20h x 2 grupy

10h x 2 grupy

10h x 2 grupy

Tematy zkursu 1 nr 1,5

Tematy z kursu 1 nr 2

Tematy z kursu 1 nr 3,7

Tematy z kursu 1 nr 4

Tematy z kursu 1 nr 6

Tematy z kursu 1 nr 8

luty 1 marzec 2026
sobota i/lub niedziela po 10 h
9.00-19.00

Kwiecien 2026
sobota i/lub niedziela po 10 h
9.00-19.00

maj 1 czerwiec 2026
sobota i/lub niedziela po 10 h
9.00-19.00

wrzesien 2026
sobota i/lub niedziela po 10 h
9.00-19.00

pazdziernik 2026
sobota 10 h
9.00-19.00

pazdziernik 2026
niedziela 10 h
9.00-19.00




mgr Ewa
Stachowiak-
specjalista psycholog
kliniczny, specjalista
psychoterapii dzieci i
mlodziezy,
certyfikowany
psychoterapeuta i
superwizor PTPPd

10h x 2 grupy

Tematy z kursu 1 nr 6

listopad 2026
sobota 10 h
9.00-19.00

MODUL VI

Wlasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz.1- konceptualizacja i superwizja
150h (z czego conajmniej 75h superwizja terapii systemowej)

prof dr hab.
Bernadetta
[zydorczyk —
specjalista psycholog
kliniczny,
superwizor
psychologii
kliniczne;j,
specjalista
psychoterapii dzieci i
miodziezy,
certyfikowany
psychoterapeuta i
superwizor SNP i
STR PTP,

mgr Marta Nowak-
pedagog, specjalista
psychoterapii dzieci i
mtodziezy,
certyfikowany
psychoterapeuta
PTPPd,
certyfikowany
superwizor PTPPd i
PTP

dr n. med. Katarzyna
Biernacka
specjalista
psychoterapii dzieci 1
mtodziezy,
specjalista psycholog
kliniczny,
certyfikowany
psychoterapeuta i
superwizor PTTPB

150 h

150 h

150 h

superwizja grupowa w

4 grupach
grl

gr?2

gr3

Grudzien 2026-Pazdziernik 2027

x 4 grupy

7




dr n. o z. Zbigniew
Wajda- specjalista
psycholog kliniczny,
specjalista
psychoterapii dzieci i
mlodziezy, ,
pedagog,
certyfikowany
psychoterapeuta i
superwizor aplikant
SNP i STR PTP

150h

gr4

MODUL VII

Wlasne doswiadczenie psychoterapeutyczne cz.2- psychoterapia wlasna

250h

mgr Bogustawa
Franek- specjalista
psychologii
klinicznej,trener i
certyfikowany
terapeuta
psychodramy

mgr Anna
Pawelczak-Batata-
specjalista psycholog
kliniczny,
certyfikowany
psychoterapeuta SNP
i STR PTP

mgr Arkadiusz
Cieslik-
certyfikowany
psychoterapeuta SNP
1 STR PTP, asystent
psychodramy

mgr Agnieszka
Gaska- specjalista
psycholog kliniczny,
superwizor
psychologii
klinicznej,
certyfikowany
psychoterapeuta SNP
iSTR PT

250h

250 h

250 h

250 h

psychoterapia w 4
grupach

grl

gr?2

gr3

gr 4

Listopad 2027- Marzec 2028

sobota i/lub niedziela po 10h —
Jeden zjazd w miesigcu

W sumie 25 dni

MODUL VIII




Staz kierunkowy
360h (zalacznik plan stazy)

2024-2028

W wypadku braku uczestnictwa specjalizanta w poszczegolnych zajeciach teoretycznych w roku

2024-2028 -specjalizant uczestniczyt bedzie w zajgciach kolejnej edycji. Staze kliniczne beda

realizowane we wszystkich placoéwkach na biezaco.

UWAGI: Moduly specjalizacyjne I-II oraz III-VII bgda realizowane przez Jednostke Szkolacg
Centrum Zdrowia Dziecka i Rodzinyim. Jana Pawta IT w Sosnoweu - Oddziat Kliniczny Psychiatrii
1 Psychoterapii Wieku Rozwojowego

PREZES 75 R ADU
Centrum Zdr. & T R
m. Jan



